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TEST POCZATKOWY

Na poczatek przygody z kursem poprosimy Cie o rozwigzanie testu,
ztozonego z 50 pytan zamknietych. Dzieki niemu zweryfikujesz swojg wiedze i
przygotowanie do pracy w zawodzie lekarza. Wynik testu poczatkowego
pozwoli Ci zmierzy¢ postep jakiego dokonasz po przerobieniu kursu i

rozwigzaniu testu koncowego.

FUNDAMENTY

LEKCJA 1 - WPROWADZENIE

o Dlaczego powstat Kurs Twoj Pierwszy Dyzur i jakie sg jego cele?

o Jak nalezy podejs¢ do pacjenta zgtaszajgcego sie na ostry dyzur?

o Wpywiad - w jaki sposéb sie komunikowac i ktére pytania
zadawac rutynowo?

o Bfedy medyczne - dlaczego je popetniamy, jak wycigga¢ z nich wnioski
i jak ustrzec sie przed lekiem, przed ich popetnieniem?

o Samodoskonalenie - skad czerpac aktualng wiedze?

o Czym jest stan nagty?

o Uwarunkowania pracy w POZ, “wieczorynkach” i SOR - co nalezy

wiedzie¢ przed rozpoczeciem pracy?

LEKCJA 2 - ABCD
o Jak zidentyfikowa¢ pacjenta w stanie ciezkim?
o Ocena drég oddechowych pacjenta - jak zidentyfikowac
niepokojgce objawy, jakie btedy w postepowaniu
z drogami oddechowymi sg najczestsze.

Metody zabezpieczania drog oddechowych u osob,

ktore nie zajmujg sie tym na co dzien.
7 o Ocena oddechu pacjenta, interpretacja pulsoksymetrii i wysitku

oddechowego.




Wstrzas - czym jest, jak go rozpoznac i jak leczy¢? Kiedy zaburzenia
rytmu serca zagrazajg zyciu pacjenta? Jak je rozpoznaé i leczy¢?
Ocena zaburzen swiadomosci u pacjentéw w stanie ciezkim. Kiedy
spodziewac sie hipoglikemii i jak interpretowac deficyty neurologiczne?
Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK). Jak je prawidtowo rozpoznac i

skutecznie leczy¢?

LEKCJA 3 — DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

O

Co i dla ktérego pacjenta? Czyli jak dobra¢ najlepsze badanie dla
pacjenta i nie traci¢ czasu na zbedng diagnostyke.

Jakie nie wpas¢ w najczestsze putapki badah obrazowych?
Dlaczego wspotpraca z radiologiem ma znaczenie?

USG - kiedy warto po nie siegngc¢ i na jakie pytania odpowiada?
USG przytdzkowe, czyli POCUS. Analiza przypadkéw.

RTG - dlaczego coraz rzadziej po nie siegamy? A jesli juz - jak
prawidtowo go uzywac? Analiza przypadkow.

TK - dlaczego to bardzo dobre badanie i nalezy z niego korzystac?
Kiedy wykonywac badanie z kontrastem, a kiedy nie?

Studium przypadkéw i wybdr optymalnego badania obrazowego.

LEKCJA 4 - BOL

O

Bdl jako objaw - jak go rozumiec i diagnozowac¢ zadajgc pacjentowi

7 krétkich pytan?

Farmakoterapia bolu: jakie leki wybra¢ w zaleznosci od charakterystyki
pacjenta - analiza przypadkdw.

Czym sie kierowac¢ podczas leczenia bolu?

Bol w praktyce - studium przypadkow.




OBJAWY

LEKCJA 5 - GORACZKA

O

O

Czy pomiar temperatury ma znaczenie?

Gorgczka w zakazeniach uktadu oddechowego - zapalenie ptuc, grypa
i przeziebienie. Analiza przypadkéw. Gorgczka w zakazeniach uktadu
moczowego - ZUM i OOZN. Analiza przypadkow.

Gorgczka w infekcjach skéry i stawow - analiza przypadkéw.

Kiedy podejrzewac infekcyjne zapalenie wsierdzia?

Sepsa - jak jg rozpoznaé i leczy¢ w 5 krokach?

Nieinfekcyjne przyczyny gorgczki - analiza przypadkdw.

LEKCJA 6 — BOL BRZUCHA 1

O

Dlaczego co czwarty pacjent z bélem brzucha wymaga przyjecia do
szpitala?

Jaki wptyw na wywiad, diagnostyke i postepowanie majg: lokalizacja,
charakter, czas trwania i powtarzalno$¢ boélu?

Ktore pytania sg kluczowe, a ktére... sg stratg czasu?

Co moze nam powiedzie¢ badanie brzucha? Palpacyjne, ostuchiwanie,
per rectum - analiza przypadkow.

Jakie kluczowe badania nalezy zleci¢, aby prawidiowo diagnozowaé
bél brzucha? Analiza przypadkéw.

Bl brzucha z perspektywy zespotow objawow - metodologia

utatwiajgca postepowanie z pacjentem.

LEKCJA 7 - BOL BRZUCHA 2

O

Perforacja przewodu pokarmowego - dlaczego jej objawy mogg by¢
tak rézne? Czy RTG wystarczy do jej wykluczenia? Jak prawidtowo
zaplanowac diagnostyke? Analiza przypadkow.

Ostre zapalenie trzustki - jak rozumie¢ kryteria rozpoznania OZT?
Jak zaplanowac diagnostyke i nie wpas¢ w najczestsze putapki?
Kamica zétciowa - jak odroznic kolke zofciowg od ostrego zapalenia
pecherzyka? Ktérego pacjenta mozna wypisa¢ do domu, a ktéry musi

trafi¢ do szpitala? Jak interpretowac wyniki diagnostyki?




O

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego - jak sprawnie i prawidtowo
je rozpoznadé, nie przedtuzajgc diagnostyki? Analiza przypadkow.
Ostre zapalenie uchytkow - u kogo nalezy wykonac¢ badania
obrazowe? Jak rozpoznac¢ powiktania? Ktorego pacjenta mozna

wypisaé¢ do domu? Analiza przypadkow.

LEKCJA 8 —- BOL BRZUCHA 3

O

O

LEKCJA 9 — BOL W KLATCE PIERSIOWEJ 1

O

Przepukliny - jak z nimi postepowac i kiedy prosi¢ o pomoc chirurga?
Niedroznos¢ jelit - co nalezy wykluczy¢ podejrzewajgc niedroznos¢?
Jak rozumie¢ objawy pacjenta i co nalezy zbada¢ by postawi¢
rozpoznanie? Analiza przypadkéw.

Ostre niedokrwienie jelit - jakich objawdw nie mozesz przeoczy¢€ i jak
wybra¢ wtasciwg diagnostyke?

Ostry zespét aortalny - czy pacjent z peknietym tetniakiem moze sie
samodzielnie zgtosi¢ do lekarza? Jak go rozpoznaé i potwierdzic?
Niezyt zotgdkowo-jelitowy - jak nie wpas¢ putapki podczas
rozpoznawania niezytu, u jakich pacjentéw szczegélnie uwazac?
Kolka moczowodowa - jakie stany moga sie pod nig podszywac?
Jakie 3 zadania spoczywajag na lekarzu? Co, gdy nie mozna

uwidoczni¢ ztogu?

Skret jadra i przyczyny ginekologiczne - co kazdy lekarz powinien
0 nich wiedzie¢, jakie zada¢ pytania i zaplanowac¢ wtasciwag

diagnostyke?

8 diagnoz, ktére musisz wykluczy¢ u kazdego pacjenta
z bélem w klatce piersiowe;j.

Co charakter bolu moéwi o jego mozliwej przyczynie? Jak podejsé do
pacjenta z bolem w klatce piersiowej? Analiza przypadkéw

OZW w praktyce - kompleksowe oméwienie: od skutecznego wywiadu,
przez konkretng diagnostyke. STEMI, NSTEMI, dtawica niestabilna.
Ekwiwalenty STEMI - ktérzy pacjenci wymagajg pilnego postepowania

mimo braku uniesien w EKG?




LEKCJA 10 - BOL W KLATCE PIERSIOWEJ 2

o

Zapalenie migsnia sercowego i osierdzia - czy mozna postawi¢
jednoznaczne rozpoznanie?

Rozwarstwienie aorty - jak go nie przeoczy¢, co powinno zwroci¢
uwage lekarza. Jak zaplanowa¢ prawidtowe postepowanie?
Odma optucnowa i perforacja przetyku - jak je rozpoznag,
diagnozowac leczy¢?

Ostre stany w jamie brzusznej i powiktania zapalenia ptuc.

Kiedy nalezy je rozwazy¢?

Zatorowos¢ ptucna - ktdrzy pacjenci wymagajg diagnostyki,
ktére badania nalezy wykonac, zeby jg potwierdzic.
Studium przypadkéw - strategia diagnostyczna wobec pacjenta

z bélem w klatce piersiowe;.

LEKCJA 11 — BOL W KLATCE PIERSIOWEJ 3

o

Wysokie cisnienie - czy samo w sobie jest groznym objawem? Czy
stosowanie kaptoprylu ma sens? U jakiego pacjenta obniza¢ cisnienie,
a u kogo tego nie robi¢? Jak obnizaé cisnienie bezpiecznie dla
pacjenta.

Migotanie przedsionkdw - co zrobié, gdy pacjent zgtasza sie z
“kotataniem serca”? O co spytac, co wykluczy¢, jak diagnozowaé

i postepowac? Jak rozumiec¢ i stosowac kardiowersje oraz
farmakoterapie w sposob skuteczny i bezpieczny? Analiza

przypadkow.

LEKCJA 12 — DUSZNOSC 1

O

Czym jest dusznosé i z czego wynika? Jak zebrac¢ wartosciowy
wywiad?

Na co zwrdci¢ uwage badajgc pacjenta z dusznoscig? Jak determinuje
to postepowanie lekarza? Analiza przypadkow.

Czego objawem moze by¢ dusznosé? Jak zaplanowac i interpretowac
diagnostyke tak, by sprawnie postawi¢ rozpoznanie?

Jak stosowaé gazometrie? Do czego stuzy to badanie i jakie

informacje na temat pacjenta mozna z niego uzyskac?




LEKCJA 13 - DUSZNOSC 2

O

Niewydolnos$¢ serca - roznice miedzy ostrg a stopniowo narastajgcg
niewydolnoscig. O co pytac pacjenta i jak odpowiedzi przetozy¢ na
wiasciwe postepowanie? Ktére badania sg lekarzowi niezbedne?
Jak prawidtowo odrézni¢ niewydolnos¢ serca od zaostrzenia POChP,
astmy i ARDS?

Zaostrzenie astmy - jak je rozpoznac¢ i jak skutecznie leczy&?
Zaostrzenie POChP - o co pyta¢ pacjenta, czego szuka¢ w badaniu

i 0 jakiej diagnostyce réznicowej nie mozna zapomnie¢? Jakg
diagnostyke nalezy przeprowadzi¢ u kazdego pacjenta? Analiza
przypadkow.

Zatorowos¢ ptucna - jakie pytania zadaé pacjentowi? Ktore badania sg
istotne w naszym postepowaniu, a ktére nie? Czy kazdy pacjent z
zatorowoscig wymaga hospitalizacji? Analiza przypadkéw.

Wysiek w jamie optucnowej i rak ptuca - kiedy o nich pomyslec,

i jak je rozpoznac?

LEKCJA 14 - OMDLENIE

O

Skad wiedzieé, czy doszto do omdlenia? Co nalezy wykluczy¢

u kazdego pacjenta po omdleniu? Jak odrézni¢ omdlenie od TIA?
Analiza przypadkéw.

Grozne przyczyny omdlenia - jak ich nie przeoczy¢ i aktywnie szukacé?
Omdlenia niekardiogenne - krwawienia, infekcje, zatorowos¢ i wzrost
cidnienia srodczaszkowego. Kiedy je podejrzewac, jak prawidiowo
diagnozowac? Analiza przypadkow.

Omdlenia kardiogenne - OZW, zaburzenia rytmu serca i wady serca.
Kiedy je podejrzewag, jak prawidtowo diagnozowac? Czego szukaé w
EKG? Analiza przypadkéw.

Niegrozne przyczyny omdlenia - kiedy mozna je rozpoznaé?

Na jakie czerwone flagi zwréci¢ uwage? Jak nie da¢ sie zwies¢

pozorom i nie wpas¢ w putapki?




LEKCJA 15 - UBYTEK NEUROLOGICZNY 1

o Badanie neurologiczne pacjenta - jak sprawnie je przeprowadzié, ktore
elementy majg sens, a ktore nie? Jak interpretowac¢ odchylenia i czego
poszukiwac? Analiza przypadkdow.

o Zaburzenia mowy i widzenia - z czego wynikaja, jak je interpretowac
i jak na ich podstawie planowaé wtasciwe postepowanie?

o Niedowltad - czym jest w praktyce, jak sprawnie go zbadac, kiedy
podejrzewac jego zrodto w patologii OUN, a kiedy w obwodowym
uktadzie nerwowym? Najczestsze putapki w diagnostyce.

o Zaburzenia czucia i rownowagi - na co zwrdci¢ uwage, jak nalezy je

rozumiec i interpretowacé? Analiza przypadkow.

LEKCJA 16 - UBYTEK NEUROLOGICZNY 2
o Udar mézgu - podejscie do pacjenta, zasady leczenia,
szybka i standardowa $ciezka diagnostyczna.
Kompleksowe studium przypadkow.

o Udar mézgu, a TIA - jakg Sciezke diagnostyczng przyjaé

podejrzewajgc TIA?
o Udar mézgu, a porazenie Todda - jak odrézni¢ te dwa ostre stany?
o Guz mdézgu - kiedy go podejrzewac i jak diagnozowac?
o Stwardnienie rozsiane - u kogo nalezy je podejrzewac?
o Choroby nerwéw obwodowych: porazenie nerwu twarzowego, zespot
Guillain-Barre, neuropatie - jak je rozpoznawaé, o co pyta¢, co badaé

i jak leczy¢? Studium przypadkow.

LEKCJA 17 — ZABURZENIA SWIADOMOSCI 1
o Jak oceni¢ pacjenta splatanego? Podejscie, wywiad, kluczowe pytania.
o Majaczenie - jak rozpoznac¢ i jak odrézni¢ je od otepienia?
o Pacjenci majaczacy i splatani - najczestsze putapki. Niestabilnosé w
ABCD. Studium przypadkow
o Pacjent nieprzytomny - jak do niego podejs¢ i na co zwréci¢ uwage?

Analiza przypadkéw.




LEKCJA 18 — ZABURZENIA SWIADOMOSCI 2

o

Najczestsze przyczyny zaburzen swiadomosci - diagnostyka
réznicowa.

Kiedy przyczyng bedzie infekcja? Kiedy rozwazy¢ wstrzgs septyczny?
Kwasica ketonowa i zespot hiperglikemiczno-hiperosmolarny. Czy
hiperglikemia moze by¢ objawem innego ostrego stanu?
Odwaodnienie - najczestsze putapki. Jak podejs¢ do pacjenta z
zaburzeniami elektrolitowymi. Jak wyréwnywac hiponatremie?
Rzadsze przyczyny zaburzen $wiadomosci - hiperkalcemia, mocznica,
encefalopatia watrobowa i nadcisnieniowa, rzucawka oraz choroby
tarczycy i nadnerczy - kiedy je podejrzewac?

Zatrucia - jak postepowac z pacjentem, na jakie putapki uwazad,

na ktére substancje i leki szczegdlnie zwraca¢ uwage? Studium
przypadkéw.

Zatrucie alkoholem - podejscie do pacjenta, najczestsze putapki,

postepowanie i diagnostyka.

LEKCJA 19 — ZABURZENIA SWIADOMOSCI 3

o

Strukturalne uszkodzenia OUN - co mozna zdiagnozowa¢ za pomocg
KT, a czego w badaniu obrazowym nie zobaczymy? jak przeprowadzi¢
i wiasciwie zinterpretowaé badanie neurologiczne?

Drgawki - jak je rozumiec, jak podejs¢ do pacjenta, na co zwrdcic
uwage, o co pytac i o ktérych putapkach pamietac? Analiza
przypadkow.

Jak znalez¢ przyczyne zaburzeh swiadomosci? Pierwsze kroki,
szczegolne grupy pacjentow.

Zaburzenia nagte vs. stopniowo narastajgce vs. dynamicznie
narastajgce - metodologia oparta na dynamice narastania dolegliwosci.
Jak jg rozumiec i stosowac w praktyce?

Jak kontrolowa¢ pobudzenie u pacjenta z zaburzeniami swiadomosci?




LEKCJA 20 - BOL GLOWY

O

Podziat boléw glowy ze wzgledu na przyczyne, charakter i
patomechanizm - jak je rozumiec?

Jak prawidtowo zdiagnozowac przyczyne bélu gtowy?

Neuroinfekcje - co powinno zwréci¢ uwage lekarza, jak diagnozowaé
i jak leczy¢ w pierwszych godzinach?

Krwotok podpajeczynéwkowy - kiedy go podejrzewaé. Jak
diagnozowac¢ pacjenta w zaleznosci od czasu wystgpienia objawow?
Analiza przypadkéw.

Rozwarstwienie tetnic dogtowowych i olbrzymiokomérkowe zapalenie
tetnicy skroniowej - co kazdy lekarz wiedzie¢ powinien, kiedy je
podejrzewac i jak rozpoznawaé?

Nadcisnienie srodczaszkowe - czy czas rozwoju bolu glowy ma
znaczenie? Kiedy wykonywaé TK gtowy, jak postepowaé, gdy TK
gtowy wydaje sie prawidtowe?

Bol pourazowy - dlaczego warto stosowac kryteria kanadyjskie?
Zapalenia nosa, zatok, jaskra i inne pozaczaszkowe przyczyny bolow
gtowy.

Migrena, bdle napieciowe i idiopatyczne - kiedy i jak je rozpoznac, jak

postepowac?

LEKCJA 21 - ZAWROTY GLOWY

O

Podejscie do pacjenta z zawrotami gtowy - z czego wynikaja, jak je
rozumiec¢ i dlaczego warto je réznicowaé ze wzgledu na zmienno$¢é w
czasie i czynnik wywotujgcy?

Pacjent z zawrotami gtowy - jak przeprowadzi¢ wywiad, o co pytac,
na co zwroci¢ szczegolng uwage?

Kiedy zawroty glowy sugerujg przyczyne osrodkowg? Udar tylnego
dotu czaszki i inne grozne przyczyny. Czym jest badanie HINTS?
Kiedy pacjent z zawrotami zawsze wymaga wykonania badan
obrazowych gtowy?

Kiedy zawroty glowy sg spowodowane przyczyng obwodowg?

Zapalenie btednika i nerwu przedsionkowego?




o

Co sugerujg prowokowane zawroty glowy? tagodne potozeniowe
zawroty gtowy, proba Dix-Hallpike’a i manewr Epleya - jak je wykonaé i
kiedy pomyslec¢ o ich wykonaniu?

Jak leczyé¢ pacjenta z zawrotami gtowy - co kazdy lekarz powinien

wiedziec¢?

LEKCJA 22 - BOL GRZBIETU

O

Co charakter bélu moéwi o mozliwych przyczynach? Analiza
przypadkdw.

Jakie deficyty neurologiczne sg istotne w warunkach
ostrodyzurowych? Zaburzenia zwieraczy, niedowtad kohczyn
i zaburzenia czucia. Zesp6t ogona konskiego - czym jest

i dlaczego zawsze nalezy go rozpoznac?

Jak objawia sie infekcja okotokregostupowa?

Co lekarz powinien wiedzie¢ o nowotworach i ztamaniach

kregostupa? Jak leczy¢ osteoporoze?

Jakie sg czerwone flagi bélu grzbietu? Studium przypadkoéw.

LEKCJA 23 - BOL GARDLA

o

Dlaczego nie podchodzi¢ lekcewazgco do pacjenta z bélem gardta

i jakie diagnozy mogg go zabi¢, jesli ich nie wykryjesz?

Jak ocenic¢ pacjenta z niedroznoscig drog oddechowych?

Zapalenie nagtosni - u kogo podejrzewac, jak rozpoznac i jak leczyé?
Ropien zagardtowy - co jest dominujgcym objawem i dlaczego nie
mozna zignorowaé kreczu szyi i gorgczki?

Angina Ludwiga - dlaczego warto zbada¢ pacjenta, zanim odesle sie
go do stomatologa?

Agranulocytoza - podejscie do pacjenta po chemioterapii, czerwone
flagi i prawidtowe postepowanie.

Angina - jak jg rozumieg¢, kiedy przepisac antybiotyk, a kiedy pacjent
wymaga zaopatrzenia przez laryngologa?

Infekcje zebow - co lekarz powinien o nich wiedzie¢ i na co zwrdcié

uwage?




LEKCJA 24 - KRWAWIENIE

O

Masywny krwotok - jak go ocenic, na ktore wyniki badan zwrocié
najwieksza uwage? Jak priorytetyzowaé postepowanie i zwiekszy¢
szanse na przezycie pacjenta?

Stopniowa utrata krwi - kiedy jg podejrzewag, jak podejs¢ do
diagnostyki pacjenta? Analiza przypadkow.

Krwawienie z GOPP i DOPP - podejscie do pacjenta, schemat
rozumowania i analiza przypadkow.

Krwiomocz i krwioplucie - jak go rozumiec¢, z czego moze wynikac, o
co zapytac pacjenta i co nalezy wykluczy¢? Jak postepowaé w
przypadku ich stwierdzenia?

Krwawienie z nosa, krwawienie z drég rodnych.

Zaburzenia krzepniecia - jak rozumiec je i tgczy¢ z objawami
prezentowanymi przez pacjenta, czego nie bagatelizowac?

Przetaczanie krwi: KKCz, osocze, KKP - kiedy, komu i jak - w praktyce.

LEKCJA 25 — OBRZEKI | ZMIANY SKORNE

O

Diagnostyka réznicowa obrzekow konczyn - jakie pytania nalezy zadac¢
pacjentowi i ktore stany wykluczy¢ na dyzurze?

Zakrzepica konczyn dolnych - jak prawidtowo jg zdiagnozowac, kiedy
wymaga leczenia, a kiedy skierowania do szpitala?

Niedokrwienie koriczyn - jak odrozni¢ ostre od przewlektego? Kiedy
postepowanie musi by¢ pilne, a kiedy pacjenta mozna wypisa¢ do
domu?

Zmiany skoérne, ktére powinien zna¢ kazdy lekarz - réza, ropien,
potpasiec, pokrzywka, grzybica, swierzb.

Obrzek twarzy - skad moze sie wzig€ i co bedzie czerwong flaga,
wymagajgcg natychmiastowego dziatania?

Kleszcz w skorze - jak zachowac sie, gdy zgtasza sie pacjent z
kleszczem? Czy i jak usung¢ kleszcza, czy prowadzi¢ diagnostyke,
jakie leczenie zaleci¢? Co zrobi¢, gdy po wdrozeniu leczenia, pacjent
wraca z rumieniem i pokrzywkg na skorze?

Uzadlenie - kiedy mysle¢ o anafilaksji i jakie postepowanie wdrozy¢

ostrodyzurowo?




SZCZEGOLNE SYTUACJE KLINICZNE

LEKCJA 26 - URAZY
o Jakie jest najczesciej przeoczone ztamanie u pacjenta?
o O co nalezy zapyta¢ kazdego pacjenta po urazie?
o Uraz wysokoenergetyczny - jak go rozumie¢, jak postepowac i co
nalezy wykonac u kazdego pacjenta?
o Urazy gtowy - ktére badanie zastosowac do jego oceny, jak stosowac

kryteria kanadyjskie?

o Urazy kregostupa - jak wybieraé wtasciwg diagnostyke
obrazowga - analiza przypadkéw. 7

o Urazy klatki piersiowej i urazy brzucha - czerwone flagi, postepowan \
podejscie do pacjenta - analiza przypadkéw.

o Urazy biodra i miednicy - kiedy zleci¢ KT, a kiedy RTG, na kogo
zwroci¢ szczegolng uwage? Analiza przypadkow.

o Urazy konczyn - czy jesli od urazu mineto juz troche czasu, to nalezy
go zaopatrzy¢? Jak postepowac ze ztamaniami i dobiera¢ prawidtowg
diagnostyke obrazowg? Rana ktuta - jak nalezy z nig postepowac:
oczyszczanie, opracowanie, zszycie, oraz szczepienie na tezec.

o Ugryzienie - jakie pytania nalezy zada¢ pacjentowi pogryzionemu

przez psa? Gdzie skierowa¢ pacjenta?

LEKCJA 27 - ZABURZENIA PSYCHICZNE | ALKOHOL

o Psychoza - skad wiedzie¢, ze pacjent ma psychoze? O co zapytac
bliskich pacjenta? Jak szukac przyczyn psychozy i jak je leczyc?
Analiza przypadkéw.

o Zagrozenie samobéjstwem - o co zapyta¢ pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi? Jak ocenié¢ ryzyko samobdjstwa? Ktérego pacjenta
mozna wypisa¢ do domu? Analiza przypadkéw.

o Pobudzenie - jak poradzi¢ sobie z agresywnym, pobudzonym
pacjentem? Jak postugiwac¢ sie unieruchomieniem? Analiza
przypadkdw.

] o Alkohol - jak nie wpas¢ w putapki badajgc pacjenta pod wptywem

alkoholu? Czego nie wolno przeoczy¢? Jak rozpoznacé i leczy¢




alkoholowy zespét abstynencyjny? Jak bezpiecznie wypisac pacjenta

do domu?

LEKCJA 28 — PACJENT GERIATRYCZNY

o Jak diagnozowaé i leczy¢ pacjentdow geriatrycznych, ktdrzy najczesciej
zgtaszajg sie na ostry dyzur?

o Na co zwrdci¢ szczegbdlng uwage oceniajgc parametry zyciowe
pacjentoéw geriatrycznych?

o Ostabienie i majaczenie u pacjenta geriatrycznego - co nalezy ustali¢
i czego poszukiwagé, by postawi¢ prawidtowg diagnoze?

o Upadek u pacjenta geriatrycznego - analiza przypadkow.

o Cichy zawat serca - o czym nalezy pamieta¢ badajgc pacjenta
geriatrycznego?

o Farmakoterapia pacjentéow geriatrycznych - kiedy objawy pacjenta
moga wynika¢ ze stosowanych lekéw? Na jakie leki zwrdécic
szczegolng uwage? Jak bezpiecznie zmodyfikowac leczenie?

o “Pacjent niechciany” - jak zachowac sie w warunkach ostrodyzurowych

i dlaczego powinno sie ufa¢ bliskim pacjenta?

DZIECI

Lekcja 29 —- WPROWADZENIE DO PEDIATRII

o Gdzie moze trafi¢ chore dziecko i kto powinien sie nim zajgé?
Organizacja systemu opieki pediatrycznej w Polsce.

o Rdznice w postepowaniu miedzy dzie¢mi, a dorostymi.

o Techniki i miekkie kompetencje utatwiajgce prace z dzie¢mi. Jak
wykonywac bolesne procedury u dzieci, z poszanowaniem ich
podmiotowosci.

o Kiedy podejrzewa¢ stan zagrozenia zycia u dziecka?
Trojkat pediatryczny w praktyce.

o Co zrobi¢, kiedy dziecko wymaga transportu do szpitala?




Lekcja 30 - GORACZKA

o Skad wiedziec¢, czy dziecko ma infekcje na tyle powazna,
ze bedzie wymagato skierowania do szpitala?

o Skad wiedzie¢, dlaczego dziecko ma gorgczke? O metodach
poszukiwania zrodfa infekciji.

o Co zrobi¢ i o czym jeszcze pomysleé, kiedy nie mozna odnalez¢ zrédta
infekcji?

o Kiedy mozna bezpiecznie wypisa¢ do domu dziecko z gorgczkg?

o Zakazenia uktadu moczowego - jak pobra¢ mocz, jak interpretowac
jego wynik i jakie leczenie zapisa¢?

o Leczenie przeciwgorgczkowe, drgawki gorgczkowe, szczepienia i
interpretacja parametréw zapalnych - szczegoty postepowania oparte

na przypadkach klinicznych.

Lekcja 31 — INFEKCJE 1

o Jak odrézni¢ u dziecka infekcje wirusowg od bakteryjnej?

o Jak postepowac u dzieci z zapaleniem oskrzelikéw i kiedy przyja¢ je do
szpitala?

o Krup u dziecka - jak go zidentyfikowac i jak leczy¢? Postepowanie w
zaleznosci od nasilenia dolegliwosci. Analiza przypadkéw.

o Jak podejs¢ do diagnostyki bélu ucha. Jak wykonac¢ otoskopie i jak
interpretowac jej wynik?

o Kiedy podejrzewac u dzieci ostre zapalenie ucha srodkowego? Czy
kazde dziecko wymaga leczenia?

o Czym jest ostre zapalenie ucha zewnetrznego i jak postepowac u

pacjentéw jego objawami?

Lekcja 32 — INFEKCJE 2
o Jak odrézni¢ wirusowe zapalenia gardta od infekcji bakteryjnej? Angina
paciorkowcowa vs. wirusowe zapalenia gardta.
o Jak podejs¢ do utykajgcego, nieurazowego dziecka z bélem stawu?
o Diagnostyka bélu stawu u dzieci. Kiedy obawia¢ sie groznej diagnozy?
Septyczne zapalenie stawu vs. przemijajgce zapalenie stawu.
f o Jak odrézni¢ grozne zapalenie oczodotu od mniej groznego zapalenia

okolicznych tkanek?




O

Identyfikacja dziecka z neuroinfekcjg - kiedy sie jej
spodziewac i jakie postepowanie przyjg¢ u dziecka

z wysokim jej prawdopodobienstwem?

Lekcja 33 — WYSYPKI

O

O

o

Ktore zmiany skérne mogg by¢ objawem zagrozenia zycia?

Wysypki, ktére trzeba rozpoznaé na ostrym dyzurze.

Wybroczyny - jak je rozpoznac i kiedy bedg objawem groznej choroby?
Podejscie do dziecka z matoptytkowoscig i plamicg zwigzang z IgA.
Ptonica, choroba Kawasaki, choroby z oddzielaniem naskérka i
najwazniejsze bakteryjne infekcje skory - na co zwrdéci¢ uwage, jak i
nie przegapi¢ i jak postgpi¢ w przypadku ich podejrzenia?

Najczestsze wysypki wirusowe - czy ich rozpoznanie jest niezbedne?

Lekcja 34 — URAZY

O

Kiedy dziecko po urazie glowy wymaga wykonanie tomografii
komputerowej?

Rola RTG i USG w diagnostyce urazow gtowy u dzieci.

Kryteria PECARN - jak je rozumiec i jak wykorzysta¢ w praktyce?

Zalecenia dla dziecka po urazie gtowy, ktére wypisujemy do domu.

Lekcja 35 — BOL BRZUCHA

O

Podejscie do dziecka z bolem brzucha - jak go zidentyfikowaé, jakg
diagnostyke wdrozyc.

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego - kiedy je podejrzewac i jak
go nie przegapic.

Wgftobienie, zadzierzgniecie przepukliny i skret jgdra - typowe dla
dzieci przyczyny bdlu brzucha, wymagajgce pilnej operacji. Jak
réznicowac je z tagodnymi przyczynami?

Kiedy dziecko z wymiotami i/lub biegunkg wymaga diagnostyki? Kiedy
podejrzewac przyczyny grozniejsze niz niezyt?

Czy kazde odwodnione dziecko wymaga przyjecia do szpitala? Jak

nawadnia¢ dziecko doustnie i kiedy wypisac je do domu?




o Ciata obce u dzieci - kiedy potkniecie ciata obcego wymaga
natychmiastowej interwencji, a kiedy mozna przyjaé postepowanie
zachowawcze?

o tagodne przyczyny bolu brzucha u dzieci - bole czynnosciowe i
zaparcia - kiedy je podejrzewac i jak pomdc dziecku z takg

przypadtoscig?

Lekcja 36 — NOWORODKI | NIEMOWLETA

o Badanie noworodkéw i matych niemowlat - o co pyta¢ rodzicoéw, na co
zwracac¢ uwage?

o Nieukojony ptacz - kiedy go podejrzewac, jak odréznié¢ od zwyktego
ptaczu i 0 czym moze $wiadczyé?

o Jak odrézni¢ przerostowe zwezenie odzwiernika od ulewania?

o Kolk, dyschezja i alergia na biatka mleka krowiego - o najczestszych
przypadtosciach noworodkéw i niemowlat.

o Zblaczka noworodkow - jak postepowaé w przypadku jej nasilenia,

kiedy sie zaniepokoi¢ i skierowa¢ dziecko do szpitala?

ZAKONCZENIE

TEST KONCOWY

Na koniec przygody z kursem poprosimy Cie o rozwigzanie testu, ztozonego

z 50 pytan zamknietych. Dzieki niemu zweryfikujesz swojg wiedze poznang na
kursie, a takze zauwazysz postep jaki dokonat sie w Twoich umiejetnosciach
zawodowych. Jest to rowniez warunek ukonczenia kursu, uzyskania

certyfikatu wraz punktami edukacyjnymi.

PODZIEKOWANIA
Kroétkie podziekowanie od autorow kursu, certyfikat, mata niespodzianka

i zaproszenie do podzielenia sie opinia.




